Jullana, Malizia

Lic. en Terapia Ocupacional — Mat. N° R0227
Cult: 27-381354442-9

Registro Nac. de Prestadores N°: 411038
Monotributista - Ingresos brutos: exento

E-mail: maliziajuliana@hotmail.com
Cel. 03466 15632073

AFILIADOQO: Zoe Maria Rivero
DNI: 45.508.971

PERIODO: FEBRERO-DICIEMBRE 2026

PLAN DE TRATAMIENTO 2026 TERAPIA OCUPACIONAL
Las intervenciones tendran como objetivo principal favorecer el
desemperio ocupacional funcional. la autonomia personal, la

participacién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v’ Fortalecer/favorecer un vinculo terapéutico y de
conflanza con la joven que proporcione un buen
espacio de trabajo.

v" Mejorar/aumentar/favorecer la autonomia en las
AVD (vestido, alimentacién, ducha. bafio e
higiene y arreglo personal).

v Promover/favorecer autonomia e independencia

en las AIVD manejo del dinero, manejo en la

comunidad, compras.
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v' Aumentar su desempeno ocupacional

v

v

ESTRATEGIAS:

Favorecer/aumentar sus habilidades y
participacion social.

Favorecer/desarrolla habilidades de
comunicacion y sociales.
Favorecer/desarrollar habilidades motoras,

coordinacion bimanual. Destrezas manuales

Favorecer su desempefio en la comunidad.
Favorecer/acomparar su desempefio en el
ambito educativo.

Acompanar y favorecer sus habilidades
emocionales.

Favorecer el uso de ayudas técnicas y
adaptaciones para el hogar.
Favorecer/desarrollar exploracion y participacion

en actividades de ocio y tiempo libre.

Se llevaran a cabo actividades y ejercicios para alcanzar los

objetivos planteados. Ademas se realizaran actividades de interés y

significativos para la paciente, actividades en contextos, entornos

reales con materiales concretos.
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Se trabajara en conjunto con la familia, el equipo terapéutico y

equipo educativo para poder alcanzar y mejorar su desempefio

ocupacional.

PERIODO: FEBRERO-DICIEMBRE 2026.
FRECUENCIA: 2 SESIONES SEMANALES.
DURACION: 45 MINUTOS CADA SESION.

|
~ NAL UPACIONAL




